
Flæskerullepølse kogt (Høj) 
 

Ingredienser 

Grisekød(95,2%), salt, Rullepølsekrydderi med sort peber( Løg, Gelatine / svin, 

Krydderi (peber), Dextrose, Antioxidant E300 )konserveringsmiddel (E250)  

Næringsindhold per 100 gram ADI E% 

Energi (kj) 1047 kJ 11% 

        250   kcal 

Fedt 18 g 22% 64% 

heraf 

 Mættede fedtsyrer 7,2 g 31% 

 Enkeltumættede fedtsyrer 6,9 g 

 Flerumættede fedtsyrer 1,1 g 

Kulhydrat 1,2 g 

heraf 

 Sukkerarter 0,5 g 0% 

 Stivelse 0,0 g 

Kostfibre            0,1 g               0%  

Protein                                           21,0 g             36%            34% 

Salt 3,6 g 43% 


